A Színjátszó Tábor főbb szakmai fókuszai:
1. Együttműködés - szociális készségek fejlesztése:
A csoportos alkotás során a gyermekek együttműködését, szerepvállalását, konszenzuskeresését erősítjük, miközben fejlődik a társas érzékenységük és a konfliktuskezelési képességük is.
1. Önbizalom és önkifejezés:
A szerepjátékok és színpadi gyakorlatok révén lehetőségük van a gyerekeknek énképük erősítésére, saját véleményük, érzéseik bátrabb kifejezésére – ami hozzájárul a pozitív önértékelés kialakításához.
1. Kommunikációs készségek és kifejezőkészség:
A verbális és nonverbális kommunikáció tudatosításával a beszédtechnikát, testbeszédet, figyelemkoncentrációt, valamint a metakommunikatív tudatosságot is fejlesztjük. Ezek nem csak a színészképzés során, hanem az iskolai és mindennapi helyzetekben is hasznos kompetenciák.
1. Improvizáció - kreativitás és divergens gondolkodás:
Az improvizációs gyakorlatok, jelenetépítések és szerepjátékok serkentik a kreatív gondolkodást, az asszociációs készséget, valamint a rugalmas problémaérzékelést – ez része a 21. századi kulcskompetenciák fejlesztésének.
1. Önismeret - érzelmi intelligencia és empátia:
A különböző karakterek és élethelyzetek eljátszása segíti az érzelmek azonosítását, megértését, kifejezését, és fejleszti az empatikus hozzáállást – mindezt egy biztonságos és elfogadó légkörben.
1. Figyelem - testtudat és térhasználat:
A mozgásos gyakorlatok célja a testséma tudatosítása, motoros koordináció, testbeszéd-érzékenyítés és a színpadi tér értelmezése, továbbá a fókuszált jelenlét, tér- és időérzékelés fejlesztése.


